
     

 
 
 
コーチングの基礎となる最も重要なスキル『聴く』をテーマに、 
『意識の 3 つのモード』を軸にした１day セミナーを開催します。 

 
コーチングでは、[人の話]を[聞き]ません。[その人の話を含めたその人自身]を[聴き]ます。 

 
聴くために重要となるポイントは、“意識のモード ”です。 
 
自分自身の意識がどこにあるのか？どこを向いているのか？ 

意識のモードを体感し、意識の違いを認識すると、 
コミュニケーションが変わり始めます。より良好な人間関係を築けます。 

私たちを取り巻く世界やまわりの人、そして自分自身もが、今までと違って見え、感じられます。 
 

『聴く』ことは、あなたと相手の違いを知る意識のはじまりです。 
『聴く』ことは、あなた自身を知り、相手を知り、 

ありのままのあなたと相手を受け入れる意識のはじまりです。 
『聴く』ことで、あなたと相手の思考や感情がクリアになりはじめます。 
 
意識の 3 つのモードを軸に、『聴く』を体感する参加型セミナーです。 

ワークを通じてあなたの聴く意識の変化を楽しみながら、しなやかなコミュニケーション力をつけましょう。 
 

●こんな方におすすめ● 
他者とのかかわり、自分自身とのかかわりを大切にしたい人◆コミュニケーションで人の支援をしたい人 
コミュニケーションを通じて心豊かに生きたい人◆他人を責めてしまう人、自分を責めてしまう人 

コーチングに触れてみたい人 
 
【日  時】  2010年 3月 27日（土） 10：00～16：45 (受付 9：45～） 
 
【会  場】  大阪産業創造館 6F研修室D 大阪市中央区本町 http://www.sansokan.jp/map/  
        地下鉄堺筋線堺筋本町駅下車12番出口/中央線堺筋本町駅下車2番出口 いずれも徒歩5分 
 
【対  象】  コーチング初心者の方   
 
【定  員】  １５名 ※定員になり次第申し込みを締め切ります 
 
【受講費】    １０,０００円  

※早期割引７,０００円  3 月 8日（月）までにお申し込みの方 
        ※お申込み後、お振込み口座をご案内いたします。 

お振込みをもってお申込み完了とさせていただきます。 

 
【講  師】   浜端 久美 (財)生涯学習開発財団 認定プロフェッショナル･コーチ 
         あなたの“さいだね”（才能のたね）の発見＆発展をサポートします！  
       シティホテルにて、フロント、営業企画など15年間勤務後、プロコーチとして独立。サービス業で働く人、 

医療従事者、経営者、管理職・営業職の人などに、個人コーチングやコーチング研修を行っています。 

 
【お申し込み】 メールでのお申し込みは http://www.a-relation.com/contact/index3.html
 
お問い合わせは アルファリレーション TEL 06-6730-1428  

         Eメール info@a-relation.com   ホームページ http://www.a-relation.com
 

・・・・・・・・・・・・・FAX でのお申し込みは下記の申込書をご利用ください・・・・・・・・・・・・・・ 

参加申込書 
【2010 年 3月 27 日（土）コーチング入門★聴き方セミナー】 アルファリレーション FAX ０６-６７３０-１４２８  
お 名 前  フリガナ  

ご 住 所 〒 

お電話番号  メールアドレス  

FAX番号  ご 職 業  
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