
 
 
  
 
 
 
“主体性”を軸に、人間関係やコミュニケーションについての考え方やあり方の視点を広げてい

く少人数でのコーチングです。参加者全員でのコミュニケーションを楽しみながら、学びを深め

る場を創っていきます。コーチングが初めての方も大歓迎です。 

今回のテーマは、『バランス』です。 

私たちの体・心・思考は、常に動いています。と同時に、常に“バランス”をとっています。 

私たちは、「良い・悪い」、「正しい・間違い」、「プラス思考・マイナス思考」など、二者択一でバ

ランスをとろうとして、逆にバランスを崩した考え方や行動をすることがあります。また、他者との

コミュニケーションは、バランスに大きく影響します。自分の考え方や感じ方の適量を知ること、

安定した思考と心の状態でいることが、主体性を高めるポイントでもあります。 

無理のないバランスで行動するためのトピックや、人生をより豊かにするためのエッセンスを

織り交ぜた、じっくりゆったり、あたたかいひとときを過ごしましょう。今以上によりよい状態を創り

出したい方のご参加をお待ちしています！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日   201２年１２月１日（土） 13:30～16:30 （13：15 開場） 時

 
参加費   ５，０００円    
会    総合生涯学習センター 第 3会議室  場

 
 
 
 
 
 

 

 

 

http://osakademanabu.com/umeda/
大阪駅前第２ビル５階 地下鉄御堂筋線・梅田／四つ橋線・西梅田／谷町線・東梅田 
JR 大阪駅・東西線北新地駅／阪神・梅田駅／阪急・梅田駅 

定  員    ６名 （定員になり次第締め切り) 

講 師    浜端 久美  (財)生涯学習開発財団 認定プロフェッショナル･コーチ 

シティホテルにて、フロント、営業企画など 15 年間勤務後、プロコーチとして独立。医療現場で働く人への個人コー

チングやコーチング研修を多数行う。また、サービス業、個人事業主の個人コーチングや、小・中学生など、子ども

を対象としたコミュニケーション・ワークショップも好評。 

お申込み  メールでのお申し込みはコチラからどうぞ。 http://www.a-relation.com/contact/index3.html

FAX でのお申し込みは下記の申込書をご利用ください。 

※後ほど、メールまたは FAX にて参加費のお振込先をご連絡いたします 

※お振込みをもってお申込完了とさせていただきます。 返金はできませんのでご了承ください 

お問い合わせ アルファ リレーション TEL 06-6730-1428  

        Eメール info@a-relation.com   ホームページ http://www.a-relation.com

FAX 参加申込書 

アルファ リレーション   FAX ０６-６７３０-１４２８ 

【第 3回主体性を高めるグループ・コーチング】   ２０１２年１２月１日（土）13:30～   

お 名 前  フ リ ガ ナ  

ご 住 所 〒 

お電話番号  e-mail  

FAX 番号  勤務先名  

メールでのお申し込みはホームページから  http://www.a-relation.com/contact/index3.html
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