
 
 
  
 
 
 
“主体性”を軸に、よりよい人間関係やコミュニケーションのための考え方やあり方の視点を

広げていく少人数でのコーチングです。参加者全員でのコミュニケーションを楽しみながら、学

びを深める場をともに創っていきます。コーチングが初めての方も大歓迎です。 

今回のテーマは、『安心して話せる場づくり』です。 

私たちは、日常的に人と話す機会がたくさんあります。しかし、自分の思っていることを率直

に話せない・・・、また、相手も言いたいことがあるようだけれど、言葉にしないのが伝わってく

る・・・振り返ってみると、安心して話せた体験や場が、意外に少ないと思いませんか？  

毎回、“初対面でも、とても話しやすい”と好評のグループ・コーチングを通じて、安心して話

せる場とはどんなものかを実際に体感し、仕事や家庭、コミュニティーなどさまざまな場面で、

あなた自身もまわりも主体的に、安心して話せる場をつくっていきましょう。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 日   201３年２月９日（土） 13:30～16:30 （13：15 開場） 時

 
 

参加費   ５，０００円    
会    ドーンセンター ４F 小会議室５  場

 
 
 

http://www.dawncenter.or.jp/shisetsu/map.html
京阪【天満橋駅】下車。1番出口より東へ約 350ｍ／地下鉄谷町線【天満橋駅】下車。1番出口より東へ約 350ｍ 

JR 東西線【大阪城北詰駅】下車。2番出口より土佐堀通り沿いに西へ約 550ｍ  

定  員    ６名 （定員になり次第締め切り) 

講     浜端 久美  (財)生涯学習開発財団 認定プロフェッショナル･コーチ 師

 
 
 

 

 

自分で考え選択する『主体的に生きる人』を応援しています！ 

主に、医療現場で働く人への個人コーチングやコーチング研修を多数行っています。また、サービス業、 

個人事業主の個人コーチングや、小・中学生など、子どもを対象としたコミュニケーション・ワークショップも好評。 

お申込み  メールでのお申し込みはコチラからどうぞ。 http://www.a-relation.com/contact/index3.html

FAX でのお申し込みは下記の申込書をご利用ください。 

※後ほど、メールまたは FAX にて参加費のお振込先をご連絡いたします 

※お振込みをもってお申込完了とさせていただきます。 返金はできませんのでご了承ください 

お問い合わせ アルファ リレーション TEL 06-6730- 428  1

        Eメール info@a-relation.com   ホームページ http://www.a-relation.com

 

FAX 参加申込書 

アルファ リレーション   FAX ０６-６７３０-１４２８ 

【第４回主体性を高めるグループ・コーチング】   ２０１３年２月９日（土）13:30～   

お 名 前  フ リ ガ ナ  

ご 住 所 〒 

お電話番号  e-mail  

FAX 番号  勤務先名  

メールでのお申し込みはホームページから  http://www.a-relation.com/contact/index3.html
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