
感情を整えてストレスと上手につきあう

ストレス・マネジメント セミナー

オンライン

Zoom
開催

各日お一人様 ３,５００円 （税込）

2021年 2月20日 （土） 14：00～16：00

セミナーの
進め方
内 容

お問い合わせ： アルファ リレーション

アルファ リレーション 代表

プロフェッショナル・コーチ 浜端 久美

http://www.a-relation.com info@a-relation.com

06-6730-1428  

日 時

参加費

講 師

TEL

MailURL

2月26日 （金） 14：00～16：00

2月27日 （土） 14：00～16：00

定 員 各日 ６名様

※各日とも同じテーマです。参加日をお選びください

会 場 オンライン開催 （Zoom使用）

お申込み http://www.a-relation.com/seminar

3月 6日 （土） 14：00～16：00

mつ、


