
よりよい人間関係を築くための

相互理解を深めるコミュニケーション・セミナー

【こんな方におすすめです】
✦人と適切な距離を保ちたい ✦相手を理解する力を高めたい ✦伝えたいことが意図通りに伝
わらない・受け取ってもらえないことがある ✦対人関係やコミュニケーションにストレスを感じている
✦チームワークをよくしたい ✦人とのつながりを感じて仕事や生活をしたい ✦いつもと違う人たち
と学びあいたい ✦気分転換したい♪ 気楽にご参加ください。思いきってのご参加も大歓迎です！

オンライン
Zoom開催

各日お一人様 ３,５００円 （税込）

2022年 9月10日 （土） 14：00～15：50

お問い合わせ： アルファ リレーション

アルファ リレーション 代表

プロフェッショナル・コーチ 浜端 久美

http://www.a-relation.com info@a-relation.com

06-6730-1428  

日 時

参加費

講 師

TEL

MailURL

9月17日 （土） 14：00～15：50

定 員 制限はありません

※両日とも同じ内容です。参加日をお選びください

会 場 オンライン開催 （Zoom使用）

お申込み http://www.a-relation.com/seminar
mつ、

セミナー内容
・距離感と人間関係
・「理解」には「順番」が重要
・相互理解を深めるための視点
・何に焦点を当てると関係がよくなるのか？

視点を変えれば、
コミュニケーション
が変わります！

はまばた くみ


