
メンタルヘルスを良好に保つための

ストレスマネジメント・セミナー

● 感情の性質を知る ・ 感情をコントロールする
● 抱く思考と感情の捉え方と日頃からの対処法

● メンタルヘルスとストレスに効果的な行動
● ストレスや不調を感じている人を支援する方法

セミナー内容

お問い合わせ： アルファ リレーション

アルファ リレーション 代表

プロフェッショナル・コーチ 浜端 久美

http://www.a-relation.com info@a-relation.com

06-6730-1428  

日 時

参加費

講 師

TEL

MailURL

定 員

会 場

お申込み http://www.a-relation.com/seminar

2024年 7月27日 （土） 13：30～16：30

エル・おおさか （大阪府立勤労センター）
会議室 6階602号室

京阪・地下鉄谷町線「天満橋駅」より西へ300m
http://www.l-osaka.or.jp/pages/access.html

15名様

６,０００円 （税込）

はまばた く み


